
Abdis: De hulp van God blijve altijd met ons  

           en met allen die in Christus met ons verbonden zijn.   

 

Allen: AMEN. 

Angelus  
 

De engel van de Heer heeft aan Maria geboodschapt 
   en zij heeft ontvangen van de Heilige Geest. 

Wees gegroet Maria... 
 

Zie de dienstmaagd des Heren 
   mij geschiede naar uw woord. 

Wees gegroet Maria... 
 

En het Woord is vlees geworden 
   en het heeft onder ons gewoond. 

Wees gegroet Maria... 
 

Bid voor ons H. Moeder van God 
opdat wij de belofte van Christus waardig worden. 

 

Heer, onze God,  

in de boodschap van de engel aan Maria    

geeft Gij ons de genade Maria te volgen  

in geloof en bereidwilligheid 

Geef dat wij de vruchten genieten  

van de verlossing,  

door Jezus Christus onze Heer. AMEN.  
 

Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd  

tot in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 

Wij aanbidden U, allerheiligste Heer Jezus Christus, 

hier en in alle kerken die over heel de wereld zijn, 

en wij loven U omdat Gij door uw heilig kruis  

de wereld verlost hebt. 

 

   
Dagsluiting 

 

 
 
 

in de veertigdagentijd 
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Schuldbelijdenis: naar psalm 51 
 

Hebd.  Belijden wij onze schuld voor God die ons kent 
 

Allen: Want Hij is goed en barmhartig. 
 

Wees mij genadig, Gij die genadig zijt, 

verdelg mijn schuld in uw barmhartigheid. 

Was mij, ik ben vuil van zonden. 

Wie kan vergeven dan Gij alleen? 

Ik zie het kwaad dat ik gedaan heb, 

overal is het om mij heen. 

Nu wilt Gij dat ik tot waarheid kom, 

ik hoor uw stem in mijn geweten. 

Bedek mijn zonden, was mij schoon 

en ik zal worden witter dan sneeuw. 

Red mij en ik kan weer gelukkig zijn, 

en ik durf weer vrijuit te leven. 
 

Moge God zich over ons ontfermen, 

moge Hij genadig zijn 

en ons geleiden tot een waarachtig leven in zijn Geest,  

door Christus, onze Heer. Amen. 
 

Openingsvers: 

      
Wek mijn zacht - heid weer. 

            
Geef mij terug de o - gen van een kind.    

           
Dat ik zie wat is, en mij toe - ver - trouw. 

         
En het licht niet haat.      

 

              
1. Gij hebt, o God, dit bro -   ze be staan ge - wild, 

 

 

 

 

 lLaten wij samen bidden: 
 

Heer, onze God,  

verkwik ons door een rustige slaap, 

nu wij vermoeid zijn door de arbeid van deze dag. 

Geef dat wij weer op krachten komen  

om U met lichaam en geest te blijven dienen,  

door Christus onze Heer. Amen. 

 

Loven wij de Heer, wij danken God! 
 

Zegen: Zegen en bescherming schenke u  

             de almachtige en barmhartige God: 

             Vader, Zoon en heilige Geest. Amen 
 

Wees gegroet o Koningin: 
   

Wees


ge-


groet,


o


Ko-


nin-


gin


der


he-


me-


len,

Wees gegroet, o Koningin  
(vanaf Maria Lichtmis tot einde vd vasten)

,

  
wees-


 


 ge-


groet,


Vor-


stin


der


en-


ge-


len.

  
Wees


ge-


groet,


o


Wor-


tel,


wees


ge-


groet


o


Poort,

,

  
waar-


uit


voor


de


we-


reld


 't Licht


is


op-


ge-


gaan.

  
Ver -


heug 


 


U,


roem-


vol-


le


Maagd 


 ,

,

  
uit -


ge -


le -


zen


bo -


ven


al -


len.

  
Heil 


 


U,


Gij 


 


vol -


scho -


 


 


 ne

  
en


bid 


 


 


Chris -


tus


voor 


 


 


ons.  
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Refrein en Lofzang van Simeon 5: 

  
In


uw


han-


 


 den,


Heer,


be-


veel


ik


mijn


geest.

,

  
Gij


zult


mij


be -


scher-


 


 men,


ge-


trou -


we


God.

,

  
Eer


aan


de


Va-


der


en


de


Zoon


en


de


Hei -


li -


ge


Geest.

, 

  
Vre-


dig


vind 


 


ik


de


rust 


 


en


de


slaap;


Gij


Jah-


we,

,

  
Gij 


 


al-


leen


doet


mij


wo -


 


 nen


be-


vei -


ligd.

        ,

 
  

 

  
In


uw


han-


 


 den,


Heer,


be-


veel


ik


mijn


geest.

,

  
Gij


zult


mij


be -


scher-


 


 men,


ge-


trou -


we


God.

,

  
Eer


aan


de


Va-


der


en


de


Zoon


en


de


Hei -


li -


ge


Geest.

, 

  
Vre-


dig


vind 


 


ik


de


rust 


 


en


de


slaap;


Gij


Jah-


we,

,

  
Gij 


 


al-


leen


doet


mij


wo -


 


 nen


be-


vei -


ligd.

        ,

 
  

 

 

Laat, Heer, uw knecht in vréde gaan 

gelijk uw woord hem deed verstáan. 
 

Zijn ogen zagen in de tíjd 

uw heerlijke aanwezighéid. 
 

Licht dat de volkeren verlícht, 

en naar de berg des vredes rícht, 
 

en voor het vernederd Ísraël 

het glorierijke éerherstel. 
 

Geloofd zij Vader, Zoon en Géest, 

zoals het van oudsher is gewéest, 
 

zo zij het nu en immerméer. 

De jaren zijn van God de Héer.   
          

Antifoon herhalen 

 

 

 

 Hymne 5 

      
Gij zijt bo - ven de zee. 

Hymne 5 

       
Zil - ve - ren pool - ster zijt Gij. 

        
Op U        va - ren wij. 

        
Ik was ver - heugd toen men mij zei: 

       
Op Hem        va -       ren    wij. 

 
        

Eeu - wi - ge vlam van vre -    de,  

        
ont - steek in ons    uw vre - de. 

 

        
Op  Hem            va  -        ren     wij.  

   

          

Eeu  -  wi  -  ge  vlam  van  vre  -      de,    

           

ont  -  steek  in  ons      uw  vre  -  de.  

            

Ho  -  ge  wa  -  ken  -  de,  Gij  zijt  stil  -  te,    

               

nacht         van  eeu  -  wig  heid      tot  eeu  -      wig  heid.  
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Psalm 16 

           
Ik zeg tot God: "Gij zijt mijn Heer,  

Don der dag    Psalm  1 6 

           
voor mij    geen ge - luk bui - ten   U." 

       


2 A 2 


 
  

 

 

Bescherm mij, o God, want ik vlucht tot Ú, * 

 ik zeg tot God: “Gij zijt mijn Heer,’ 

 voor mij geen geluk buiten Ú. 

 

 De heiligen op aarde zijn Hem een vréugde, * 

 het plan van zijn liefde ontvóuwt Hij in hen. 

 

 Maar wie lopen achter vreemde góden * 

 hopen zich ellénde op. 

 

 Ik doe niet mee aan hun bloedige óffers, * 

 zelfs hun naam neem ik niet op de líppen. 

 

 Gij werpt mijn lot’ Gij zijt mijn érfdeel; * 

 mijn levenslot ligt in uw hánd. 

 

 Voor mij viel het meetsnoer op kostbare grónd, * 

 mijn erfdeel is een prachtig stuk lánd. 

 

 Mijn God wil ik prijzen om de raad mij gegéven; * 

 zelfs in de nacht vermaant mij mijn hárt. 

 Ik houd mijn God voortdurend voor ógen; * 

staat Hij mij ter zijde dan wankel ik níet. 

 

Daarom verheugt zich mijn hart en jubelt mijn zíel, * 

zal mijn leven weer véilig zijn. 

 

Want aan de macht van de dood geeft Gij mij niet príjs, * 

uw vriend houdt Gij ver van het gráf. 
 

 Gij wijst mij de weg van het léven: * 

vreugde bij U, geluk aan uw zijde voorgóed. 

 

Eer aan de Vader en de Zóon *  

en de heilige Géest;  

 

zoals het was in het begin' en nu en altíjd *  

en in de eeuwen der eeuwen. Ámen. 

 
 

Lezing: 1 Tess 5,23 

 

De God van de vrede, Hij moge u heiligen, geheel en al.  

Heel uw wezen, geest, ziel en lichaam  

moge ongerept bewaard zijn  

tot de komst van onze Heer Jezus Christus.  
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