
Advent 2010

Zie, Ik maak alles nieuw! 
Schrijf deze woorden op, ze zijn betrouwbaar en waar. Ze zijn vervuld! 
Ik ben de Alfa en de Omega: de oorsprong en het einde. 
Wie dorst heeft zal Ik vrij te drinken geven uit de bron van het water dat leven geeft. 
Ik zal je God zijn en jij mijn kind.

      Apok 21,5-6.8

Wat een belofte wordt ons hier toegezegd! En ze is betrouwbaar en waar. Ze gaat hier en nu in  
vervulling voor wie erin durft te geloven en het waagt erop te vertrouwen. Het Kind dat naakt, 
weerloos en dorstig in de wereld komt, zal ons levend water te drinken geven. Hij zal onze God zijn

‘en jij mijn kind’, zegt de Heer. Advent nodigt ons uit om meer bewust te worden van die diepe innerlijke dorst naar vrede,  
vriendschap en liefde. ‘De Heer geve je vrede’! In deze eenvoudige groet ligt de roeping van Franciscus en Clara en hun 
broeders en zusters geworteld. In die vrede van het hart ligt het ware geluk, omdat het tegen de stroom in durft te geloven en  
te vertrouwen dat alles nieuw wordt in ons eigen leven én in dat van de Kerk, van ons land en van de wereld. Ten volle léven,  
dat is onze opdracht, als te-vrede-n mensen vredebrengers zijn in onze omgeving. Dit leven houdt nooit op, het is niet te 
stoppen! Het moét groeien en bloeien, want sterven kan het niet, tenzij om weer op te staan tot nieuw en intenser leven. ‘Zie,  
Ik maak alles nieuw!’ Dat deze belofte werkelijk waar is, hebben wij in het voorbije jaar heel sterk mogen ervaren in het leven  
van onze gemeenschap waarin we u via deze nieuwsbrief willen laten delen.

Wij hebben intens genoten van de diamanten jubileumviering van zr. Francisca Hendrikx die een dubbel feest kreeg 
voor zestig jaar kloosterleven! In Home Elisabeth waar zij sinds twee jaar woont, hadden de zusters augustinessen en het 
personeel zich geen moeite gespaard om er op 9 juni een heuse viering van te maken waarop alle medebewoners, zusters en 
naaste familieleden werden uitgenodigd.  Op 19 juni  mochten we zr.  Francisca hier  thuis  nog een keer  vieren.  Ze heeft  
zichtbaar genoten van de eucharistie en de ontmoeting op de receptie en het feestmaal met haar dierbare familie. Ze zag er  
stralend uit en liet haar dankbaarheid niet onbetuigd! 

Het overlijden, op 16 februari,  van onze medezuster Emmanuel Henderix, 83 jaar, was voor ons allemaal, maar 
bijzonder voor zr. Francisca een groot verlies. Zij was door vele stadsgenoten gekend en geliefd als ‘de kleine buitenzuster’  
omdat ze een woord van troost had voor wie bedroefd was en veel bad voor de zieken. ‘Ze bracht ons altijd warme soep’ wist  
een stadswerker te vertellen. Ouder worden was moeilijk om dragen voor haar, maar met het wel en wee van medemensen 
kon ze echt meeleven. Er kwamen dus velen afscheid van haar nemen, net als van onze medezuster Gemma Schaekers, 
91 jaar, die overleden is op 14 september. Zij was een dappere vrouw die tot het einde toe tegen haar ziekte heeft gevochten 
en tegelijk zo uitkeek naar de hemel dat ze ons wel eens versteld deed staan! Ook zij leefde bijzonder mee met haar vele  
vrienden en grote familie van wie ze heel veel hield. Op 9 juni kreeg zr. Karien het overlijden te verwerken van haar geliefde  
broer Christ Poukens: een bescheiden en moedig man, die intens kon genieten van kleine dingen. Een maand later, op 13 juli,  
trof ons het heengaan van Maria Aelbers, de lieve ma van zr. Francine: een kranige vrouw die alert en gevat bleef tot in de  
laatste dagen, verrassend op haar gezegende leeftijd van 102 jaar! En wat later, op 12 november, moest zr. Marie-Josee 
afscheid nemen van haar schoonbroer Alfons Driesen. Op zijn bidprentje staat heel treffend geschreven: ‘De eik is nu geveld,  
maar in het landschap van onze herinnering zal je steeds blijven staan!’ Dat kunnen we zeggen van allen die ons ontvallen 
zijn en al missen we hen echt, toch blijven ze, geborgen in de Heer, heel dicht bij ons. 

Daar ons groepje zusters kleiner wordt, zijn we van start gegaan met gemeenschapsdagen: bezinningen over ons 
leven hier en nu en in de toekomst. Onder de deskundige begeleiding van Mevr. Ria Grommen hebben we heel intense  
ontmoetingen en gesprekken met elkaar die wij echt als levengevend ervaren! We komen ook regelmatig samen rond een 
thema dat  onze levenswijze  betreft.  Dan denken we na over  vragen als:  hoe  kunnen we de  franciscaanse spiritualiteit 
concreet beleven? Een vraag die ook gesteld werd op de algemene vergadering van de Vlaamse clarissenfederatie die  
doorging te Vaalbeek van 30 mei tot 1 juli. Zr. Karien, onze abdis, die de federatie al zes jaar lang heeft bestuurd, werd er tot  
presidente herkozen. Ze aanvaardde dit mandaat voor drie jaar. En met een aantal nieuwe raadsleden heeft de federatieraad 
werkelijk een verjongingskuur ondergaan! Om dit nieuwe bestuur compleet te maken werd br. Walter Verhelst, voormalige 
provinciaal van de minderbroeders, onze nieuwe geestelijke assistent in opvolging van br. Pol Swinnen. Op 22 april mochten 
we hem verwelkomen voor een eerste kennismaking met de gemeenschap. We zijn blij met ons bestuur en gaan zeker een  
goede toekomst tegemoet!  

De generale minister van de minderbroeders, José Rodriguez Carballo, is daar heel erg om bekommerd. Onlangs 
bracht hij een werkbezoek aan de provincie van de Vlaamse minderbroeders en maakte hij van die gelegenheid graag gebruik 
om ook zijn zusters even te komen groeten. Op 1 november mochten wij hem hier (in het Italiaans) onthalen, samen met 
Roger Marchal, generaal definitor en Bob Van Laer, provinciaal: een ontmoeting in broeder- en zusterschap waar wij heel  
dankbaar aan terugdenken. Het slotwoord van de toespraak van de generale minister willen wij u niet onthouden: “Zusters”  
moedigde hij ons aan “blijf trouw aan je eigen spiritualiteit en wees creatief in je trouw aan de kerk. Blijf heel dicht bij de  



gewone mensen staan en hou zoveel mogelijk contact met jongeren. Blijf uw bronnen bestuderen, want dat is heel belangrijk  
voor de toekomst en blijf andere talen leren. Wij hebben er meer dan ooit nood aan elkaar te ondersteunen!” 

Daarom investeren we veel in de vorming franciscaanse spiritualiteit, omdat het van groot belang is ze levend te  
houden, ook wanneer het  aantal  clarissen en minderbroeders zal  afnemen. Twee keer per jaar  nemen zr.  Elisabeth en 
zr. Carmen deel aan de Clarastudiegroep. Daar wordt de regel van de H. Clara grondig bestudeerd. Eén van de vruchten  
hiervan was de franciscaanse leesdag die zr. Elisabeth gaf (en ze deed dat schitterend!) over de ‘rijkdom van de armoede bij  
Franciscus en Clara’. Er namen 72 broeders en zusters aan deel: een tot hiertoe ongezien record! 

Er leeft dus ook op franciscaans gebied iets in onze Trudostad! Dankbaar zijn we om de broeders die zo bekommerd 
blijven met de zorg voor ons geestelijk leven. Dankbaar om de viering van de 80e verjaardag van onze dierbare medebroeder 
Jo  Martens!  Dankbaar  ook  om de  viering  van  br.  Jos  Wilbors,  gedurende  drie  jaar  onze  dagelijkse  voorganger  in  de  
eucharistie. En wederom dankbaar om de twee broeders Frans en Marcel, respectievelijk de nieuwe gardiaan en vicaris, die  
zich op hun beurt ten dienste stellen van hun broeders en zusters. 

 En buiten de Trudostede kom je ook wel eens een hele troep clarissen tegen! Op 1 juli bijvoorbeeld trokken we met  
een vijftigtal vanuit het hele Vlaamse land naar onze medezusters te Stabroek voor de jaarlijkse Claradag. Zij toverden hun  
huis en tuin om in een waar recreatiedomein met tenten en alles erop en eraan! In de namiddag reden we per bus naar de  
benedictinessen te Schotenhof waar we al even hartelijk ontvangen werden door zr. Erica en haar medezusters. We kregen er  
een  rondleiding  in  al  hun  ateliers:  iconen  schilderen,  wandtapijten  weven,  keramiek  vervaardigen.  Hun  klooster  en  
kerkgebouwen vormen een kunstwerk op zich! Wat een vreugde als zusters samen te zijn!

Vreugde was er ook om de mooie doopvieringen die wij in onze kapel mochten meemaken van kleine Lore Paesen,  
nichtje van zr. Carmen en Mathias Opsteyn, neefje van zr. Mariette! Vreugdezangen klonken ook op 23 mei bij het gouden 
huwelijksjubileum van Mr. en Mevr. Jan en Mijé Rethy – Debruyn. En op 21 augustus stapten twee jonge mensen in het  
huwelijksbootje die ons heel dierbaar zijn: huisdokter Nele De keersmaecker en Joris Lemmens. Vlak na de inzegening van 
hun huwelijk vereerde het kersverse paar ons met een bezoekje, zodat wij hen van harte konden feliciteren.

We  zijn  ook  heel  blij  met  de  vele  contacten  met  jongeren  en  volwassenen  die  ons  in  school-,  parochie-,  of  
groepsverband  bezoeken.  Een  bijzondere  ontmoeting  was  wel  die  met  de  mensen  van  Ziekenzorg  Brustem.  Ook  de 
missionarissen met wie wij in verbondenheid leven en bidden, zoeken ons regelmatig op om over hun werk en missie te  
vertellen. Blij ontvingen wij zr. Greta De Four, die als een enthousiaste claris in Kameroen leeft en ondertussen alweer naar  
haar missiegebied is vertrokken.  

 Wereldwijd leven de zusters en broeders van Franciscus en Clara met elkaar verbonden. De feestdagen van onze  
stichters vormen hoogtepunten waarin we stadsgenoten, vrienden en familieleden zoveel mogelijk willen laten delen. Daarom 
nodigden we woordkunstenaar Mr. Francis Verdoodt uit. Op 3 oktober, vooravond van het feest van de H. Franciscus, bracht  
hij een pittig verhaal over het leven van alledag waarin vele aanwezigen zich herkenden. Het feest van de H. Clara werd  
traditiegetrouw opgeluisterd door het Gregoriuskoor. Bovendien gaven zij samen met het kinderkoor, de Gregoriaantjes nog 
twee prachtige concerten ten beste in onze kapel! Hoort u hen ook eens graag zingen, dan bent u van harte welkom op het 
aanstaande kerstconcert in onze kapel op woensdag, 29 december om 18.30u! 

Zoals u misschien al weet, organiseren wij in samenwerking met Sam en Evi Goyvaerts – Freson, het IJD en de 
parochiefederatie elke derde zaterdagavond van de maand een Taizé-gebed vanaf 19.30u. Ook u bent van harte welkom! 

En iedere zondag van de advent is er om 15.30u gelegenheid tot aanbidding in onze slotkapel, nadien zingen we 
de vespers zoals elke zondag om 16.30u. In de Kerstnacht is de eucharistieviering hier om 20.00u en op Kerstdag, zoals 
elke zon- en feestdag om 9.00u, met vespers, eveneens om 16.30u.

Lieve mensen: dank, dank, dank, voor uw grote goedheid en zorg die wij het hele jaar door mogen ervaren!! Mede 
dankzij uw vrijgevigheid kunnen wij hier als clarissen leven en bidden, tot lof en eer van de Heer. Weet dat wij u en uw  
intenties graag meedragen in ons dagelijks gebed! En moge de Heer u zegenen en behoeden. ‘De Heer geve je VREDE’! 

Een vreugdevol kerstfeest en een gezegend nieuw jaar 2011!      
       Zusters clarissen

 Diesterstraat 66
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